Menuplan vom 19.10. - 25.10.2026

SPYCHER
Gemiusesuppe
Montag Pouletgeschnetzeltes mit Schnittlauch Wienerli mit Kartoffelsalat
19.10. Couscous
Broccoli
Linsensuppe
Dienstag Alplermagronen mit Eierbrétli mit Tomatensalat
20.10. Schinken und Kase
Apfelmus
Kurbissuppe
Mittwoch Schafvoressen mit Safran Cervelat-Salat garniert
21.10. Stampfkartoffeln
Rosenkohl
Casatta
Blumenkohlsuppe
Donnerstag Rindsragout Ravioli
22.10. Krawattli Pesto-Rahmsauce
Bohnen
Krautercremesuppe
Freitag Knusper-Barsch* Cocktailsauce Fotzelschnitte
23.10. Zitronenreis Birnenkompott
Fenchel
Brotsuppe
Samstag Hackbraten mit Rotweinjus Russischer Salat mit Ei
24 10. frittierte Kartoffeln
geschmorter Wirz
Bouillon mit Eierstich
Sonntag Kalbsbraten mit Jus Cafe complet
25.10. Nudeln mit Schinken und Kase
Herbstgemuse

Ganze Woche:

Schwarzwalder-Schnitte

\'[olod, [S'E N Gebratener Fleischkase
mit Spiegelei und Bratkartoffeln

Griiner Salat

E S

ALTERSZENTRUM P sPiTEX

nnnnnnn

\"/=(cIBL | Safranrisotto mit Champignons

Rotkrautsalat mit Rosinen

Giéstepreise Tagesmenii inkl. Suppe/Salat CHF 19.50 *SW'AK-ID / Prod. CH
Wochen-/Vegi-Hit inkl. Suppe/Salat CHF 19.50
Sonntagsmenii inkl. Suppe/Salat CHF 23.50 E Guete!
Dessert zum Menii CHF 4.50

Wenn nichts anderes deklariert ist, verwenden wir Schweizer Brot und Fleisch aus tiergerechter Haltung.
Menutanderungen vorbehalten. Betreffend Allergenen oder Intoleranzen fragen Sie bitte unsere Mitarbeitenden.



